Trombofilia si Vaccinarea
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Trombofilia - o tulburare la nivelul mecanismelor hemostatice care asociaza o predispozitie
pentru tromboza.

Multi dintre pacientii cu astfel de tulburdri raman asimptomatici in ciuda prezentei unor
factori precipitanti.

o la >50% din pacientii cu boald trombotica (BT) nu se poate identifica nicio
anomalie de laborator.

o pacientii cu trombofilie dovedita si istoric familial de BT prezinta un risc mai
mare de BT comparativ cu indivizii care nu au istoric familial, ci doar defect
similar.

Trombofilii ereditare:

= > Trombofilii “risc scazut”:
1. Factorul V Leiden forma heterozigota
2. Mutatia Protrombinei heterozigota
= > Trombofilii “risc inalt”
Deficitul de Antitrombina
Deficitul de Proteina C
Deficitul de Protein S
Factorul V Leiden homozigot
Mutatia Protrombinei homozigota
Trombofilii compuse (combinatia celor de mai sus)
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Alti factori de risc ereditari- polimorfismele in genele PAI, MTHFR, gena F XIII,
EPCR, Fibrinogen.... — nu exista dovezi stiintifice despre implicarea lor in patologia
umanai. Nu se recomanda testarea lor in practica de rutina.

Trombofilii dobandite:

Sindromul antifosfolipidic

Afectiuni mieloproliferative
Trombocitopenia indusad de heparina
Hemoglobinuria paroxistica nocturna
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Factori care favorizeaza aparitia unui eveniment trombotic, mai ales in asociere cu o
trombofilie ereditara sau dobandita:

1. imobilizarea prelungita
2. interventii chirurgicale



3. contraceptivele orale

4. terapia hormonala

5. corticoterapia prelungita
6. sarcina

7. chimioterapia

8. obezitatea

9. sepsisul

10. deshidratarea

Infectia SARS-CoV-2 induce furtuna de citokine si amplificd leziunile in microcirculatie si
activarea sistemului de coagulare => tromboze sistemice. Aceastp infectie la pacientul cu
trombofilie poate avea efecte devastatoare. Deci solutia cea mai bund este protejarea prin
vaccinare.

Vaccinarea — nu exista dovezi stiintifice care sa contraindice vaccinarea la pacientii cu
trombofilie sau tromboze in antecedente, se poate folosi inclusiv preparatul Astra Zeneca
(Vaxzevria).

Pacientii care au istoric de Trombocitopenie Indusd de Heparind cu Tromboza (HITT) nu se
vor vaccina cu preparatul Astra Zeneca sau Johnson & Johnson, acesti pacienti vor fi
vaccinati cu preparatele pe baza de ARN mesager (Pfizer sau Moderna).

Pacientii cu istoric de tromboze sau trombofilie (vezi lista de mai sus) se pot vaccina cu orice
preparat, dar deoarece in Romania existd optiunea pentru toate preparatele vaccinale se poate
recomanda vaccinarea cu preparatele pe baza de ARN mesager (Pfizer sau Moderna).
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3. Information for healthcare professionals on blood clotting following covid 19
vaccination
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